
ヨガマット（バスタオルでも構いません）

親子共に室内履き・水筒・タオル等

びーとる特別企画 ! !

日時 : ６月２４日（火）２５（水）

10:00～11:00

場所 : 進幼稚園ホール

参加費 500円（当日受付でお支払いください）

学校法人ひまわり学園
進幼稚園

０３－３９２４－４４２３

各曜日
15組30名様
限定!!!

（開門時間9:40～9:50）

持ち物

服装 親子共に動きやすい服装

ヨガで心も身体
もリフレッシュ
しませんか？

外部の専任
講師の方を
お呼びして
います!!

申し込みは
こちらの

↓QRコードから↓

5月22日
10:00
受付開始！
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